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JEUGDSTIMULERINGS PLAN 2012 
 
Wat is het Jeugdstimuleringsplan? 
 
Geldend voor het jaar 2012 
Wij vinden het belangrijk dat kinderen plezier beleven in de mooiste sport die er is, de ponysport. 
Om de jonge ruiters te helpen bij hun hobby en sport is het Jeugdstimuleringsplan (JSP) ontwikkeld. 
Het Jeugdstimuleringsplan van Regio Friesland biedt jonge getalenteerde ruiters een 
trainingsprogramma in de vorm van extra lessen aan om op een hoger niveau te komen. 
 
Er worden dressuur- en springlessen gegeven, verdeeld in 6 voorjaarslessen en 6 najaarslessen. De 
dressuurlessen worden gegeven door Ria Haringsma in Haskerhorne en Gotien Sipsma in Burgum, de 
springlessen worden verzorgd door Nella Bijlsma in Giekerk en Jan Arend Bouwhuizen in Appelscha. 
Elk jaar wordt er een beperkt aantal ruiters geselecteerd voor de vervolglessen, welke op dezelfde 
avonden worden gegeven als de nieuwe JSP-lessen. 
 
Alle ponyclubs in Friesland worden in het begin van het jaar per e-mail1 aangeschreven voor de 
selectie van het jeugdstimuleringsplan, met het verzoek hun ruiters en amazones op de hoogte te 
stellen van het JSP. Kandidaten kunnen zich via het digitale inschrijfformulier opgeven voor de 
selectie en het formulier per e-mail verzenden naar: pr-jsp@paardensportfriesland.nl 
 
Voor wie is het bedoeld? 
Het JSP in bedoeld voor ruiters van 10 t/m 16 jaar, die startgerechtigd zijn in de klasse B t/m Z 
springen of dressuur. Ruiters die in 2012 10 jaar worden mogen ook meedoen, evenals ruiters die in 
2012 17 jaar worden. Er is geen leeftijdsgrens voor de pony's. De pony moet behoren tot de 
categorie C, D of E. De ruiters moeten een startkaart bij de pony hebben. 
 
Hoe gaat het in z'n werk? 
De ruiters mogen zich opgeven voor de selectie in beide disciplines, springen en/of dressuur. De 
ruiters die zich hebben aangemeld, worden uitgenodigd om op een selectieavond "voor te rijden". Er 
is een springavond (maart 2012) en een dressuuravond (maart 2012). De ruiters worden beoordeeld 
door de instructeurs (eventueel bijgestaan door een jury) die ook de lessen verzorgen. 
Alle deelnemers krijgen persoonlijk bericht of ze wel of niet geselecteerd zijn voor de lessen, of dat 
ze op de reservelijst staan. Als de combinatie of ruiter voor beide disciplines geselecteerd is, moet de 
ruiter een keuze maken voor 1 discipline, tenzij er door te weinig opgave voor 1 van de disciplines te 
weinig deelname is. 
De voorjaarslessen gaan meestal in maart/april van start, in de zomer zijn er geen lessen en na de 
zomervakantie worden nog eens zes lessen gegeven vanaf half september. 
De vervolglessen (onder voor behoud van voldoende deelname, tenminste 3): 
Na het eerste jaar worden er per locatie maximaal 4 ruiters uitgekozen om het volgende jaar 
nogmaals 12 lessen te volgen. 

                                                 
1
 Per 2009 is de communicatie tussen ponyclubs, JSP-kandidaten en de regio volledig digitaal. Dit betekent dat opgave per 

e-mail moet worden toegezonden en dat brieven vanuit de regio ook per e-mail gaan dit wordt gedaan met het e-mail 
adres eindigend op @paardensportfriesland.nl (wat elke vereniging heeft ontvangen, welke onder de provincie Friesland 
valt). Ook gedurende het jaar wordt er regelmatig info verstuurd via deze e-mail. een belangrijke factor. Vermelding van 
het e-mailadres is verplicht.  
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De leeftijdsgrens van de ruiters wordt hierbij niet meer gehanteerd evenals de startgerechtigdheid 
van de combinatie. Het dient wel dezelfde combinatie te zijn als het jaar ervoor, of in overleg met de 
instructie, kan een proefles voor uitsluitsel zorgen of een eventuele andere pony in een nieuwe 
combinatie ook aan het vereiste niveau voldoet. 
De ruiters die hiervoor in aanmerking komen hoeven geen selectie te rijden. Zij worden tijdens de 
lessen geselecteerd door de instructie en krijgen bericht van Regio Friesland. 
Als er minder dan 3 ruiters op een locatie deelnemen, wordt gekeken naar een mogelijkheid om 
lessen samen te voegen, eventueel op een andere locatie. 
 
Wat zijn de kosten? 
Iedereen die meedoet aan de selectieavond betaalt hiervoor € 5,00. 
De kosten van de 12 lessen voor een jaar bedragen € 120,-. Dit bedrag dient voor aanvang van de 
voorjaarslessen in ons bezit te zijn.  
 
Verdere regels: 
 

 Bij verkoop/onbruikbaarheid van de geselecteerde pony kan de ruiter een eventuele 2e pony 
meenemen naar de eerstvolgende les bij wijze van proef. 

 

 Bij gebleken geschiktheid in de groep (volgens instructie) kan de nieuwe combinatie 
deelnemen aan het JSP. De nieuwe pony moet minimaal het zelfde niveau hebben als de 
eerste pony. 

 

 Wanneer dit niet mogelijk is, wordt een reserve-combinatie aangetrokken. Ook deze 
combinatie volgt een proefles, bij gebleken geschiktheid kan de combinatie gaan deelnemen. 

 

 Het bestuur van regio Friesland kan, in overleg met de instructie, besluiten een 
geselecteerde deelnemer afstand te laten doen van de geworven lessen. 

 

 Redenen hiervoor kunnen o.a. zijn: 
 

o niet voldoende vorderingen maken in de lessen 
o  ruiter en/of pony kan/kunnen door een blessure geen gebruik maken van de lessen 
o  de pony wordt verkocht 
o  lesgeld is niet voldaan 
o  ruiter is te weinig aanwezig bij de lessen 

 
Je kunt je inschrijven voor het JSP via de site www.paardensportfriesland.nl > Jeugd. De inschrijving 
dient uiterlijk 24 februari 2012 bij ons binnen te zijn. 
 
Voor meer informatie over het jeugdstimuleringsplan kunt u contact opnemen met: 
Claudia Reinsma – van der Meulen:  telefoonnummer 06-52 32 62 17 
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